Informéacia o priprave arealizacii projektu , Zdrava strava“

Vznik spolupréce

Koncom novembra 2012 bola Méria Filipova kontaktovana zéastupkynou agentdry
PA.U Education , ktora sidli v Spanielsku. Pani Eva Prudilova sa obrétila na Mériu Filipov(
v Banskgj Bystrici na zéklade doporuCenia zUradu vidédy SR ( DuSana KopéaCovd).
Vzhl'adom na aktivity mesta v projekte Zdravé mesto sme potvrdili ( nezavazne) spolupracu
pre projekt, ktory sa pripravoval v rdmci Vyzvy na predlioZenie ponik ¢. SANCO/2012/C4/02
na pilotny projekt tykajlci sa podpory zdrave stravy: v prvych rokoch a starnutia popul &cie,
kde termin na predlozenie navrhu projektu bol 7.12.2013. Koncom oktobra 2013 organizacia
PA.U oznamila, Ze projekt bol schvaleny aprebiehala komunikéacia ohl'adom pripravy
spolupréace.

P.A.U.Education

PA.U. EDUCATION- je siikromna spolo¢nost’ so sidlom v Barcelone, v Spanielsku, bola
zaloZzena v roku 1995 Pierre-Antoine Ullmo (Pariz, Franclizsko), zamestnava viac ako 50
l'udi z 20 rdznych krajin, ktori pracuju s verginymi a sikromnymi organizaciami na europskej
amedzinarodnej Urovni.

P.A.U. Vzdelavanie uz niekol’ko rokov spracovava a realizuje vzdelavacie a socialne projekty
pre r6zne generalne riaditel’'stva Eur6pske] komisie.

PA.U.EDUCATION ma v oblasti vzdelavania bohaté skisenosti. V spolupraci s Danskou
golou The Danish School of Education vroku 2006 vyvinula inovativnu kampan
propagujucu zdravl a vyvazenu vyZivu spojenu s fyzickou aktivitou u deti a dospievagUcich.
Projekt SHAPE UP bol zamerany na miestne samospravy askoly za UCasti zéstupcov
obCianskej spolocnosti ad'alSich miestnych aktérov uznanych EK ako odbornikov na poli
prevencie obezity deti a dospievajucich.

Opisprojektu® HEATHY DIETS' —Zdrava strava

PA.U. Vzdelavanie pripravilo a redizuje projekt Zdrave vyzivy pre Generdne
riaditel'stvo Eurépskel komisie pre zdravie a ochranu spotrebitela (DG SANCO), s ciel'om
rozvijat, navrhnit’ a testovat’ inovativne vzdelavacie materidly na podporu zdravej vyZivy.
Pracuju v spolupréci s prisusnymi zainteresovanymi stranami (mestami 7 krajin) a s radami
vedeckych odbornikov, ktori zabezpeCia, Ze cely prinos projektu vychédza z najnovsich
vedeckych poznatkov.
Hlavnym ciel'om projektu bude tvorba atestovanie didaktickych materidlov, ktoré maju za
ciel' zvysit’ povedomie o zdravotnych problémoch spojenych s nezdravou vyzivou, nadvahou
apodporovat’ zdravé stravovacie navyky od tehotenstva po starSi vek na eurdpskej Urovni.
Aby tento pilotny projekt bol Uspedny, Eurépska komisia explicitne vyZzaduje, aby prebehol
v miniméne v sedmich Clenskych &atoch EU. Didaktické ainformatné materidy budu
otestované v predskolskych, skolskych zariadeniach, nemocniciach , zariadeniach socidnych
duzieb askolach vo vdetkych zlCastnenych mestéch. Testovania by sa malo zlcastnit’
minimalne 300 zastupcov z kazdej ciel'ovel skupiny: deti, tehotné zeny a seniori.

Traja hlavni partneri projektu su:
P.A.U EDUCATION ( partner pre komunikaciu a vzdelavanie)




CBO&Gfk (CBO — Dansky in&titlt pre zlepSenie zdravotneg starostlivosti — partner pre rozvoj
avalidaciu metdd a néstrojov kvality v zdravotnictve, Gfk — jeden z ngjvacsich vyskumnych
spolocnosti sleduje zaznamy , metodiku, analyzy, spracovévanie dat a podavanie sprav).

Kampan je zaloZena na komunitnom pristupe, zapéja miestne subjekty ( Skoly, nemocnice,
zariadenia socidlnych sluzieb, materské centra) pri plneni ciel'ov a zvySovani povedomia.

Projekt pozostava z 5 faz — 5 aktivit:

WP 1: Néavrh stratégie — (P.A.U Education, CBO)

WP 2 : Tvorba a vyroba didaktickych materidlov — (P.A.U Education, CBO)
WP 3 : Implementaciav 7 mestach (P.A.U.Education)

WP 4 : Testovanie a monitorovanie ( Gfk)

WP 5 : Diseminécia— rozSirenie vysledkov (P.A.U Education)

Do projektu je zapojenych sedem miest zo 7 (“:Ienskyvch &atov EU — Roncques (Franclizsko),
Deventer (Holandsko), Bradford (UK), Granollers (Spanielsko), Poznan (Pol'sko), Cluj —
Napoca (Rumunsko), Banska Bystrica (Slovensko).

Har monogram uloh pre zapojené mesta:

Vymenovat' lokalnych koordinétorov/facilitatorov november 2013
Vytvorit’ miestnu podporni skupinu, zhromazdit' vSetkych relevantnych november 2013 -
UCastnikov v kazdom meste januér 2014
Stretnutie (1.) zastUpenych miest v projekte v Barcelone februdr 2014
Skolenie poskytované PA.U. v 7 mestach marec — m§ 2014
Testovanie a monitorovanie — priprava 0 — merania m§ —jun 2014
Stretnutie (2.) zastUpenych miest v projekte v Barcelone jun 2014
0 —meranie: zber dat jun—jul 2014
ZaCatie kampane v 7 mestéch september 2014
Implementécia aktivit v rdmci kampane september 2014 —
jul 2015
Testovanie a monitorovanie — priprava post merani mé& —jun 2015
Post- merania : zber dét jan —jul 2015
Eurdpsky diseminatny workshop v Bruseli september 2015
RozpoCet
Kampan logistika a komunikéacia 1 5 000,00 €
Lokélny koordinator 100 dni 100 5970,26 €
Lokalny facilitator 100 dni 100 6 209,07 €
Stretnutie miest (1.) 1 562,00 €
Stretnutie miest (2.) 1 562,00 €
Eurdpsky diseminatny workshop
Brusel 1 582,00 €
Spolu: 18 885,33 €

Financovanie bude prebiehat’ formou za ohovych platieb ( na zaCiatku projektu 30 %, poCas
realizacie 40%, na zaver 30 %). Projekt nepozaduje spolufinancovanie, z rozpoCtu mesta
nebudu poskytnuté financné prostriedky na realizaciu aktivit.



Motto kampane je : Milujeme jest’. Jedzte zdravo, jest’ zdravo. Logom kampane je jablko
ako reprezentant zdravého jedla.
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Jedzte zdravo, jest zdravo
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Vyznam pre mesto a vyhody zo zapojenia do projektu

Strukturdlne uvedenie zdravej vyZivy ako miestng politickej agendy. Specifické ciele
projektu prestreSuja vysoko kvalitné iniciativy na podporu zdrave vyZivy v ramci
komunity(mesta), podporuju stimuléciu novych apodporenych existujlcich stravovacich



iniciativ na miestngj Urovni. Do kampane budl zapojené organizacie a institlcie na Uzemi
mesta ( RUVZ, skoly a pred3kolské zariadenia, nemocnice, zariadenia socidnych sluzieb,
materskeé centra, denné centra pre seniorov, univerzita tretieho veku). V3etky zainteresované
strany na miestngl Urovni mdzu tazit' zo spojenia Usilia a zaujmov. Budl spolupracovat’
v ramci miestngj podporngj skupiny (MPS), ktora sa v ramci projektu pre dosiahnutie ciel'ov
projektu vytvori. MPS bude rozvijat’ a realizovat’ propagacné akomunikatné stratégie
v priebehu projektu arealizovat' intervencie v meste.

Spracovala: Méria Filipova, vedica OSV
Banska Bystrica, december 2013



