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AKADEMIA BB SENIORA
OP vzdelavanie
2 - Dal3ie vzdelavanie ako néstroj rozvoja I’Z

2.1 Podpora d’alSieho vzdelavania

26120130049
NFP 26120130097
Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica

Mesto Banské Bystrica
036/2013/2.1/0PV
14.8.2013
OPV-2012/2.1/03-SORO

154 473,00 €
131 302,05 €
15 447,30 €
7 723,65 €

august 2013
januar 2015

Cielova skupina : Seniori vo veku nad 50 rokov zijuci v meste Banské Bystrica, alebo
v jeho blizkom okoli

120 seniorov - vSetky vzdelanostné urovne, 30% muzov, 70% zien

Informacia o projekte :

Mesto Banska Bystrica sa otazke aktivneho starnutia seniorov venuje uz niekolko rokov, ale
doposial’ nebol vytvoreny uceleny systém, ktory by vytvaral podmienky na vzdeldvanie seniorov,
reSpektujlic zasady aktivneho starnutia. Impulzom pre projekt s takymto zameranim bol na jedne;j
strane eurOpsky rok aktivneho starnutia, ktory zviditel'nil tito otdzku a na druhej strane su to

nekomplexné programy na podporu seniorov v meste.



Hlavnou potrebou cielovej skupiny je aj napriek vysSiemu veku udrzanie si dobrého zdravia a
postavenie plnohodnotného c¢lena spolo¢nosti, citit’ sa spokojne vo svojej praci, nezavisle v
kazdodennom Zivote a byt zainteresovany v ob¢ianskych zélezitostiach.
Bez ohl'adu na vek, by mali zohravat’ aktivnu tlohu v spolo¢nosti a zit' plnohodnotny a kvalitny
zivot. Aj obcania nad 50 rokov majui velky potencidl, ktory moze byt prospesny pre spolocnost’.
Avsak seniorom je v nasej spolo¢nosti venovany len maly priestor na uplatnenie sa tak v pracovnom
ako aj v spolocenskom Zivote.
Nosna aktivita projektu je zamerand na vytvorenie nového inovativneho nastroja vzdeldvania
seniorov, ktory by ich podporoval v dvoch kIi¢ovych oblastiach:
— uplatnenie sa na trhu prace, hlavne pre seniorov v preddochodkovom veku, ktori sa
vzhl'adom na svoj vek a kvalifikaciu nedokazu uplatnit’ na trhu prace.
— aktivne starnutie pre seniorov primarne v déchodkovom veku, ktorym by bol vytvoreny
priestor na zmysluplné trdvenie volného Casu, zlepSenia zdravotného stavu a ziskanie

znalosti, ktoré by im pomohli ostat’ plnohodnotnymi ¢lenmi spolo¢nosti.

Projekt obsahuje jeden vzdelavaci program, ktory pozostava z 9 modulov :

1. Zaklady komunikicie v anglickom jazyku obsah je vytvoreny pre zaciato¢nikov od
zakladnych slovicok a vyslovnosti az po témy bezného Zivota.

2. Zaklady prace s PC  vzdelavanie je zamerané na rozvoj digitdlnych zrucnosti seniorov, na
pracu s digitalnymi  zariadeniami a digitdlnym obsahom. Cielom je podnietit seniorov k
vyuzivaniu elektronickych sluzieb.

3. Komunikaéné zruénosti, zvladanie stresu a frustracie cielom je prehibit u udastnikov
sebapoznanie vo vztahu k zvladaniu Zivotnej zat'aze a stresu.

4. Pravne minimum obsahom su Specifické oblasti prava, ktoré napomézu seniorom ku
skvalitneniu zivota a ich ochranu v roéznych zivotnych situaciach (vlastnicke pravo, zavizkové
pravo, prava spotrebitel’a, rodinné pravo, dedi¢ské pravo, pravo na informdcie, zdkonnik prace,
priestupkové pravo, konanie pred tiradmi, pravo podat’ staznost,, pravo na pravnu pomoc).

5. Tvorba projektov pojde o zékladnt orientaciu v problematike Cerpania prostriedkov z malych
aj velkych grantov rozdeleni do dvoch oblasti. Prva ¢ast’ je venovana téme ,,Grant — ucelovy
prispevok na verejno-prospesny uéel“ a druha &ast ,Strukturdlne fondy EU a moznosti ich
cerpania“.

6. Zdravé starnutie pozostava z tém — primarne prevencia infekénych a neinfekénych ochorent,
vyznam a efektivita oCkovanie seniorov, fyziologické zmeny organizmu vo vySSom veku a
patogenéza najcCastejSich ochoreni starSich I'udi, etiopatogenetické suvislosti rozvoja psychickych

zmien u seniora, zdravy zZivotny $tyl a vhodné aktivity seniorov.



7. Tradi¢né remesla v tomto module vzdeldvania sa budeme venovat drevorezbe, drotarskej
technike, keramike a mal’be na sklo.

8. Historia medeného mesta cielom je poznanie histérie mesta Banska Bystrica. Obozndmenie sa
s premenou bystrickej osady na slobodné kralovské mesto , s obdobim temna a architektonickymi
skvostami Banskej Bystrice.

9. SeniorSwim (vyznam telesnej kultiry seniora) modul je zamerany na rozvoj pohybu vo
vodnom prostredi, ktoré ma priaznivé G€inky na chrbticu i cely pohybovy aparit a oproti inym

formam pohybu ide o cvitenie bez otrasov a tym chrani kiby a cely kardiovaskularny systém.

Absolvovanim vSetkych modulov ziska senior certifikat ,,koordinator centra aktivneho starnutia“.
Na tzemi mesta sa nachddza 12 dennych centier pre seniorov, pri ktorych budu vznikat’ centrd
aktivneho starnutia. V ramci projektu bude pripravenych 10 az 20 koordinatorov, ktori by sa

takymto spdsobom umiestnili na trhu préace.

Vyznam projektu Akadémia BB seniora pre mesto. Vzdelavanie seniorov a podpora
vol'nocasovych aktivit maju v meste Banskd Bystrica dlhoro¢nu tradiciu, ktord je kazdoro¢ne
podporend vedenim mesta. Projekt pre mesto znamena  zaCiatok nového pristupu k realizacii
programu pre aktivne starnutie. Takto pripraveny a praxou overeny vzdelavaci program  bude
nad’alej realizovany kaZzdoro¢ne pre seniorov mesta.

Tym sa cielovd skupina projektu rozsiri mnohonasobne na dalSich seniorov v meste. Tymto
programom by sme v budicnosti podporovali §irsi okruh 0s6b nad 50 rokov a dlhodobo vytvarali

podmienky pre aktivne starnutie.



